Suco de casca de abacaxi
Ingredientes:
+ 1 casca de abacaxi
* 1 litro de agua
* agucar a gosto

e Gelo a gosto

Preparo:
Preparo:

Lavar o abacaxi muito bem antes de corta-lo. Retirar as cascas e coloca-las de
molho em &gua fria para infusao.

Deixar passar uma noite, entéo coar e adogar. Utilizar como refresco.



